
Мелатонин 1 mg

Хранителна добавка

Мелатрол е хранителна добавка, която съдържа като 
активна съставка веществото мелатонин. 
Мелатонин е хормон, който се произвежда от клетките 
в епифизата - малка жлеза, разположена в мозъка. 
Мелатонин се синтезира само нощем - на здрачаване 
епифизата започва постепенно да засилва 
мелатониновата секреция, която достига своя 
максимум при пълен мрак. Този хормон регулира съня 
и биологичния часовник на организма. Същевременно 
мелатонин е и един от най-мощните, познати ни до 
момента антиоксиданти, които действат както на ниво 
клетъчна мембрана, така и вътре в самата клетка. 
Подпомага за унищожаването на вредните свободни 
радикали в организма, за понижаване нивото на 
“лошия” LDL холестерол, стимулира имунната система.
Тъй като мелатонин подпомага съня и подобрява 
неговите качества, с право е наречен "хормон на 
младостта".

Мелатрол се различава от класическите лекарствени 
приспивателни средства. Негови важни предимства са, 
че към него не се привиква, няма странични ефекти, 
не предизвиква чувство на умора и сънливост при 
събуждане, което е от значение особено за активно 
работещите хора.
Мелатонин е хормонът, отговорен за регулирането на 
биологичния часовник на организма. Най-често се 
използва за възстановяването на нормалния нощен 
сън, който е нарушен поради различни причини, 
например при презокеански полети. Помага при 
безсъние като ускорява настъпването на съня и 
подобрява неговото качество.

Приложение на Мелатрол: 
 При трудно заспиване и често събуждане
 през нощта;
 При нарушение на нормалния биологичен
 ритъм и сън вследствие работа на смени,
 чести пътувания, презокеански полети и др.

Мелатрол не показва странични действия и може да 
се прилага продължително време.

Мелатрол не трябва да се използва от бременни и 
кърмачки, както и от жени, които имат желание да 
забременеят.

Производител: Custom Pharmaceutical Ltd., Conway 
Street, Hove, East Sussex, BN 3 3LW, UK.

Опаковано от:  Wasdell Packaging Limited, Upper Mills 
Estate, Bristol Road, Stonehouse, Gloucester, GL 10 2BJ, UK.
                              
Вносител: „Актавис” ЕАД, 1407 София, ул.”Атанас Дуков” 29.

На вълната на здраветоНа вълната на здравето

Мелатрол
За здрав сън! 30 капсули

Мелатонин 1 mg

Хранителна добавка

Мелатрол
За здрав сън! 30 капсули


