
ВитаЕксперт 50+ е добре балансирана комбинация, 
съдържаща витамини и минерали от А до Цинк, в подкрепа 
на променящите се с възрастта хранителни нужди. 
Подпомага поддържането на жизнеността на организма и 
освобождаването на енергия от храната. Съдържа 
антиоксиданти, които помагат за поддържането на здрава 
имунна система. Включените калций, витамин Д и 
магнезий са отговорни за поддържането на здрави кости. 
ВитаЕксперт 50+ подпомага запазването на добро зрение 
с комбинацията на лутеин и Витамин А, които са 
изключително важни за здравето на очите.

Витамин С - Подпомага запазването на кожата, венците, 
костите, зъбите и кръвоносните съдове здрави. Мощен 
антиоксидант, който участва в поддържането на здрава 
имунна система. Повишава естествената устойчивост на 
организма към инфекции. 
Витамин А - Необходим за здрава кожа, лигавици, коса и 
нокти. Важен за запазване на добро зрение, повишава 
устойчивостта към инфекции.  
Витамин Е - Мощен антиоксидант, който неутрализира 
вредното влияние върху тъканите на свободните радикали. 
Необходим е за нормалното функциониране на имунната 
система.
Витамин Д - Допринася за поддържане на здрави кости и 
зъби. Подпомага усвояването на калция. Количеството на 
Витамин Д, синтезирано от кожата при излагане на слънце,
намалява с напредването на възрастта. 
Витамин К - Необходим за нормалното кръвосъсирване и 
за костния метаболизъм.
Витамин В1 - Важен за нормалното функциониране на 
сърдечно-съдовата, нервната система и мускулите.
Витамин В2 - Необходим за добро зрение, облекчава 
умората на очите, поддържа кожата здрава. Играе важна 
роля в метаболизма на въглехидрати, белтъци и мазнини и 
в усвояването на желязото за синтезата на хемоглобина.
Витамин В6 - Необходим е за образуването на антитела и 
червени кръвни клетки. Заедно с Витамин В12 и фолиевата 
киселина допринася за поддържането на нормални нива на 
хомоцистеин в кръвта, с което помага за здраво сърце.
Витамин В12 - Участва в образуването на 
червените кръвни клетки. Подобрява 
концентрацията и паметта.
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Съдържание на 1 филмирана таблетка
Съдържание на препоръчана дневна доза 
% спрямо референтните стойности

Калций
Фосфор
Магнезий
Калий 
Витамин С
Желязо
Витамин Е (D-ά-Tocopherol) 
Ниацин
Цинк
Пантотенова киселина
Манган
Витамин А 
Мед  
Витамин В 1 (Тиамин)  
Витамин В 2 (Рибофлавин) 
Витамин В 6 (Пиридоксин) 
Лутеин
Фолиева киселина
Йод
Биотин
Хром
Молибден
Селен 
Витамин К
Витамин D 
Витамин В 12 

162 mg 
125 mg
100 mg
40 mg
60 mg
14 mg

10 mg TE
18 mg NE

7.5 mg
6 mg

2.5 mg
800 μg RE

700 μg
1.4 mg
1.6 mg

2 mg
250 μg
200 μg
150 μg
150 μg
25 μg
25 μg
25 μg
30 μg
5 μg
1 μg

162 mg 
125 mg
100 mg
40 mg
60 mg
14 mg

10 mg TE
18 mg NE

7.5 mg
6 mg

2.5 mg
800 μg RE

700 μg
1.4 mg
1.6 mg

2 mg
250 μg
200 μg
150 μg
150 μg
25 μg
25 μg
25 μg
30 μg
5 μg
1 μg

20
20
33

-
100
100
100
100
50

100
65

100
75

100
100
100

-
100
100
100
62
50
45
40

100
100

Състав:



Фолиева киселина - Участва в изграждането на 
червените кръвни телца и подобрява абсорбцията на 
желязото. Подобрява метаболизма на някои 
аминокиселини, както и синтеза на нуклеиновите киселини.
Ниацин - Необходим е за нормалното функциониране на 
храносмилателните органи, нервната система и кожата.
Пантотенова киселина - Участва в метаболизма на 
белтъците, въглехидратите и мазнините, необходим е за 
синтезата на антитела.
Биотин - Поддържа кожата здрава, облекчава мускулните 
болки. Предпазва косата от побеляване и има положителни 
ефекти при лечението на косопад. 
Калций - Необходим за здрави кости, зъби, сърце и 
мускули; важен за нормалния сърдечен ритъм и 
кръвосъсирването. Витамин Д улеснява резорбцията на 
калция.
Фосфор - Участва в състава на костите и зъбите заедно с 
калция. Подпомага запазването на костите здрави; за 
профилактика на остеопорозата.
Магнезий - Подпомага запазването на мускулите, нервите 
и костите здрави.
Калий - Необходим за правилното функциониране на 
нервите и за нормалния сърдечен ритъм.
Желязо - Участва в синтезата на хемоглобин и в 
доставянето на кислород до клетките. Нуждите от желязо 
намаляват при остаряване, защото запасите на тялото се 
увеличават.
Цинк - Участва във всички тъкани на тялото. Укрепва 
имунната система; важен за растежа на косата.

Мед - Необходим за транспорта на желязо, здравината на 
костите, обмяната на холестерола и глюкозата.
Манган - Необходим за здрави кости и стави. Участва в 
метаболизма на глюкозата.
Йод - Необходим за синтезата на хормоните на 
щитовидната жлеза, които контролират скоростта на 
обмяната на веществата.
Хром - Поддържа здравословен баланс на глюкозата в 
организма.
Молибден - Участва като съставна част на много ензимни 
системи.
Селен - Мощен антиоксидант, предпазва тъканите от 
вредното действие на свободните радикали.
Лутеин - Важен антиоксидант, действа като физиологичен 
филтър, който абсорбира вредната светлина и 
неутрализира свободните радикали, увреждащи зрението. 
Подпомага запазването на добро зрение с напредване на 
възрастта.
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